
The endocrine system 


	�ر�و��ت  ��
�����
  ا����ف ا

: ���� �� �

� ا�����
   -���ف ا
�ر�و��ت ��ب �ر����� ا

 -و�!�ل :  Amino acidھر�و��ت ���ون �ن �وا�ض ا�����  -١

A -  �ط��� �ھر�و��ت �رو����Simple proteins  دة%
�(ل ھر�ون ا
�	�ب وھر�ون ��)ز &!رة ا

 ا
�ظر�� وھر�ون ا���و
�ن .

B-  ��ر�وھ�درا��� �ھر�و��ت �رو����Glycoprotein  و���� وھر�و��ت ��)ز	
�(ل ا
�ر�ون ا

 ا
-ر����ت وھر�ون ��)ز ا
%دة ا
در,�� .

C-  ��د����
�(ل  Peptidesھر�و��ت ���/دى �ر����� �	�	� ,��رة �ن ا����ض ا������ ا

ا
�ر�و��ت ا
��ررة �ن ��ت ا
���د ا
��)زة وا
�(�ط� وھر�و��ت ا
�/دة وا��/�ء وا
(��رو���ن 

 وا���)ر�ن وا
�ورا��)ر�ن .

و���	ك -��4 ھذه ا
�ر�و��ت �واة ���رو�د��  -:  Steriod hormonesا
�ر�و��ت ا
���رو�د��  -٢

�� و���� ھذه ا
�واة ���ون �ن ار�4 �	:�ت ، (8ث ���� �دا��� وا
را�4 ��6

cyclopentanoperhydrophenantherene  ��ظر�
و�!�ل ھر�و��ت ,!رة ا
%دة ا

 وا
�ر�و��ت ا
-���� ا
ذ�ر�� ( ا��درو-���ت ) وا��(و�� ( ا���رو-���ت وا
�رو-�����ت ) .


 و�
��را��
 ا������� ��
  �� ا���م ا��دد وھر�و�

١ -  ���
  Pituitary glandا��دة ا���

%
، و�!�ل ا
%دة  cerebri  Hypophysisدة ا
���6�� ھ� ��دة ا
%دد &� ا
-�م ، و���� ��
�8���� ا

   - ا
���6�� -زا�ن ����ز�ن ھ�� :

١-  ���/
�ن  Posterior lobeو�!�ل ا
)ص ا
6	Neurohypophysis : -  �(ا
-زء ا
����6 ا

 . stalkا
%دة ، ��ث ��:� ���8 ��� ��ت ا
���د ���ق ?��� 

وا
)ص  Anterior lobeو�!�ل ا
)ص ا�����  -:  Adenohypophysisا
-زء ا
����6 ا
%دي  -٢

 ا
و�ط� ، ��ث �/�ل ھذا ا
-زء ?	� ا���ط� ��
-زء ا
/��� �ن ا
%دة .

 ����  ھر�و�
ت ا��زء ا����� ا�

وھذه ا
�ر�و��ت ����/�� ا
%دة ا
���6�� �)��� وا��� 86�� ?���� �ن ا
د��غ �-�ور ا
%دة ، (م �6زن 


�ط	ق ?�د ا
��-� وھذه ا
�ر�و��ت ھ� : �(	6
   -ا
�ر�و��ت &� ا
)ص ا

 Oxytocinا
�ر�ون ا
�/-ل 
	و�دة  -١



	����
��ث ���?د ?	� �/-�ل  � ا��(وي���ب ھذا ا
�ر�ون �:	�� &� ا
/8Cت ا
�	��ء 
	-��ز ا

?�	�� ا
و4C ، �ذ
ك �ز�د �ن �:ل ا
�طف 86ل ,���� ا
ر�م ا
� ���ن ا���6ب . �ذ
ك �/�ل ھذا 

 ��	C/
ا
���ط� �����خ ا
%دة   Myoepithelial cellsا
�ر�ون ?	� ��)�ز �:	ص ا
86�� ا
ظ��ر�� ا

  �ن ان �ذ�ر &� ا
ذ�ور .ا
(د��� 
���?د &� ادرار ا
�	�ب ، 
�س 
�ذا ا
�ر�ون وظ�)� ��

��8
� ( ���4 ا
��ول )  -٢
 Antidiuretic  hormoneھر�ون ا
��Cد 


)�زو�ر��ن �� �C�و���� اVasopressin  ت����� F

��(�ر ه ?	� �-م ا�و?�� ا
د�و�� ?�د ا?ط�

 G!ر��
طر�ق �ن ا
�����ت ا
�	و�� ?ن ���رة ، �/�ل ھذا ا
�ر�ون ?	� ز��دة ا?�دة ا����ص ا
��ء ا

ز��دة ا�����F &� ا�����ب ا
�	�و�� ا
�)	� ، (م ا�F �ز�د �ن C%ط ا
دم ?�د ا?ط�
F �-رع ?�
�� ?ن 

  طر�ق ا�و?�� ا
د�و�� .

  ھر�و�
ت ا��زء ا#�
�� ا��دي 

   -وھ� :���4 ا
)ص ا����� 
	%دة ا
���6�� ھر�و���F ا
��  �)رزھ� 

ون ��و ا��-� ا
-�م ا
ر6وة ��
/8Cت ��)ز ھذا ا
�ر� -: Growth hormonھر�ون ا
��و  -١

 ���6�

��8-� ، (م ا�F ��ون -زءا �ن ا
��ظم ا ��

/ظ�م و�/د �ن ا
�ر�و��ت ا������� ��	�
وا

�درار ا
�	�ب و���م &� ��و�ن ا
�	�ب &� ا
%دد ا
(د��� ، و�/�ل ھذا ا
�ر�ون ?	� �:	�ل ا��(��ر 


�-�زا ?8Cت ا
-�م دم ، �ذ
ك ��)ز ��	ل ا
دھون ا��-� ا
-�م  
	��ر و�ز�د �ن ���واه &� ا

�����  ������Dwarfismض ا
!���� . �ودي ,	� ھذا ا
/�ر�ون ا
� �و,ف ا
��و او ��
� ا
�:زم 

 �:	�/
ا�� ز��دة ���واه �/د ا
�	وغ &�ودي  �Giantismودي ز��دة ���واه ,�ل ا
�	وغ ا
� ���/رف ��

 . �Acromegallyد?� ��6C� ا�طراف ا
� ��ول ��و I�ر �����ق &� ا
-�م 

ھذا ا
�ر�ون �/�ل ?	� ��)�ز ��و�ن ا
�	�ب و��Cن ا&رازه &�  - : Prolactinھر�ون ا
�	�ب  -٢


�س 
F وظ�)� ���ن ان �ذ�ر &� ا
ذ�ور . �!�F �ر��ب ھذا   Oxytocinا���ث ، و��� &� ھر�ون 

 .(GH)ا
�ر�ون وا
ذي ھو ھر�ون �رو���� ھر�ون ا
��و 

  Gonodotropinsا
�ر�و��ت ا
��رC� ( ا
��)زة) 
	:�د اوا
���ل  -٣


	:�د ��ب ��(�رھ� ?	� ا
����ل ، &)�  �Cر��
ھ��ك ا(��ن �ن ھر�و��ت ا
���6�� ا
%د�� ���� ��

?	� �)�ز ��و  Follicle stimulating hormone (FSH)ا���ث �/�ل ا
�ر�ون ا
��)ز 
	-ر���ت 

ان ھذا ا
�ر�ون �/�ل �4  .ا���رو-���ت وا
�ر�و��ت ا
-���� ا��(و��  ا
-ر���ت &� ا
���ض وا&راز

و���-� ��)�ز  Luteinizing hormone (LH)ا
�ر�ون ا
	و���� ھو  
	:�دھر�ون ا6ر ��)ز 

 �Cر�و��ن �/� ��دث ا����
 Corpus luteumو��ون �ر��ب �د?� ا
-�م ا��)ر  Ovulationا

�� ����C&� ا
� ھر�ون -��� ا�(وي وا
ذي �د?� ا
�رو-��رون وا�6�ر �)رز ھر�و��ت ا��رو-��

Progestrone .  



و
ذ
ك 
F ?8,� ���و�ن و�KC ا
�طف  FSHان �8 ا
�ر�و��ن ا
�ذ�ور�ن �و-دان &� ا
ذ�ور ��ث ان 

 �����
 Interstitial- cell-stimulating hormone�د?� &� ا
ذ�ور ���م ا
�ر�ون ا
��)ز 
	86�� اا

(ICSH) 8�دك
 �����
&� ا
�6�� �&راز   �Interstitial cells of Leydig�ث ��)ز ا
86�� ا

  . Testosteroneا
�ر�و��ت ا
-���� ا
ذ�ر�� وا
�� �د?� 

 Thyroid stimulating –hormone (TSH) (thyrotropin)ا
�ر�ون ا
��)ز 
	%دة ا
در,��  -٤

��)ز ھذا ا
�ر�ون ?	� ���ء و��ر�ر ھر�و��ت ا
%دة ا
در,�� وھذا ا
�ر�ون �!�F �8 �ن ھر�و�� 

FSH  وLH  و?�و�� الThyrotropin  ��ر��
  . �Glycoproteinن �وع ا
�رو����ت ا

 Adrenocorticotropin or adrenocorticotropic hormoneھر�ون ��)ز ,!رة ا
�ظر  -٥

(ACTH) 

وا
�ر�و��ت ا
:!ر��  �Cortisolت �ن ا
���طق ا
:!ر�� 
	%دة ا
�ظر�� و�6و�� ��)ز ��رر ا
�ر�و�

وا
�� �	/ب دورا &/�� &� ا�ض ا
��ر�وھ�درات . ان ا
�ر�ون  glucocorticoid hormoneا
��ر�� 

  ����C ا����� . ٣٩ا
��)ز 
:!رة ا
ظر�� ھوھر�ون ��/دد ا
����د و���
ف �ن 

 Melanocyte- stimulating hormone  (MSH) ھر�ون ��)ز 86�� ا
��8�ن -٦

&� �/ض ا
):ر��ت ا
واط
� ����ب ��%�رات &� 
ون ا
-	د   MSH–�د?� ب ا
)�  MSHھ��ك !�ل �ن 

�(ل ا
C)دع ، 
�ن دوره &� ا
):ر��ت ا
/	�� ������ن I�ر ��دد . و?�د�� ��:ن !�ل ا6ر �ن ھذا 


�ر�ون وا
���� ب ����- MSH 	
��وا��ت ا
���6ر�� ، &�ن �رارة ا
-�م ��6ذ &� �ط���ت ا
د��غ 

  ����6)�ض .

   Thyroid hormoneا��دة ا�در$��  

�:4 ا
%دة ا
در,�� &� ا
ر,�� ��ت ا
��-رة و��ون ا��ر �ن ا
%دة ا
���6�� و���وي ?	� &��ن �%ط��ن 

ا
�طG ا
�ط�� ا�?	� 
	ر���I و�/�� �	�� (��رود !�ل ا
درع ���� �!�F ا
درع &� �ظ�رھ� ا
�6ر-� 


�� ���ط�� ط�:� ، ���ون ا
%دة �ن -ر���ت ���ون &� دا6	�� ا
�ر�و��ت ��ث �6زن &� ا
�-�و�ف ا


ل ا
� �ن 86�� ظ��ر�� ��طن ا
�-�و�ف ، ���وي ا
�-و�ف ?	� ��دة ��

	ون ا��)ر ا�� Q��� ��روI

وا�6�ر  Tetraiodothyronine T4و  Triiodothyronine T3ھر�و��ت ا
در,�� ھ� ا���رار .

8ز�� ا
دم ور�ط�� . �/�ل ا
در,�� ?	� �-��4 ا�و��ت ا
�ود �ن � Thyroxin�/رف ��
(��رو���ن 

��ث  ��ر��ز ا
�ود &� ا
86�� ا
ظ��ر�� و��/دل  ����Tyrosineض ا���� وا
ذي ھو ا
���رو��ن 

�/�ل ھذه ا
�ر�و��ت ?	� ز��دة �رة ?�� ھو ?	�F &� ا
دم  
��و�ن ھر�و��ت ا
%دة . ٥٠٠ -٣٠٠

وا���8ك ا
دھون و�ذ
ك  ا��ض ا����� &� ا
-�م وا���8ك ا
���و ھ�درات وز��دة ھدم ا
�رو����ت

�ودي ا
� ,	� ا
وزن ز���&� ا
-�م ، اظ�رت ا
درا��ت ان �:ص ھر�ون ا
(��رو���ن ���ب ا
�6ول 

&�   Hypothyroidismا
/:	� وا
�8ھ� و ا
���� ا
�)رط� 
ذ
ك ��ت �/�
-� �:ص �!�ط ا
%دة 



ا
� ھر�ون ا
(��رو���ن ����م ا����ن ����6دام ���6	ص ا
%دة �ن ا���Iم .��� ����ج 86�� ا
-�م 

وظ�
)�� وھو Cروري 
��و ا
/ظ�م و��و�ن ا
�	�ب وا&رازه و,��م ا?�Cء ا
����ل �وظ�
)�� ا
ط��/�� 

ا�� ز��دة ���وى ا
�ر�ون ��� ان �:���F ���ب &:دان ا
ر�I� ا
-���� و ا�-��ض ?�د ا
�وا�ل .

دة �ر?� �ر�� ا��/�ء وا����ل وز��دة &�ودي ا
� ار�)�ع C%ط ا
دم و�ر?� ا
��ض وا
��)س وز��

  ���� ا
ط/�م ا
����ول وار�-�ف ا
/8Cت و,	� ا
وزن ا�C&� ا
� �ر?� ا��)/�ل .

او �� �/رف ����م ا
در,��   Hyperthyroidismز��دة &/�
�� ا
%دة ا
در,�� ( &رط ا
در,�� ) 

Thyrotoxicosis دھ

ز��دة ا���8ك ا
�رو����ت وا �&���
ون ��ث ���G ا
���ب C/�)� &���ب ا

  و�(�ر ا
�/رق وذا ?���ن -��ظ��ن و-�&��ن �ن ا
د�4 .

   


